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Ritourne”e
EDITO

Chers parents employeurs, assistants maternels et

gardes d enfants a domicile,

Coordonnées du RPE

Contact : Manuella Rousselet Leroy Ce programme de mai éjui”et nous ameéne a sortir
Educatrice de Jeunes enfants de chez nous et & aller observer | nature, la faune
Adresse: Rue Louise Michel et la flore.

14 550 Blainville-sur-Orne

02.31.43.58.74 ou 06.72.50.53.99

rpe.ritournelle@fedei4.admr.org
Relais Petite Enfance Ritournelle

Puis, nous a”ons tout doucement arriver vers les
vacances d été pour un repos Ioien mérité.
Nous nous retrouverons avec grand plaisir 3 la

rentrée.

Accueil sur rendez-vous

et par téléphone

Le Mardi : de 11h00 a 12h30 et de 13h15
a17hoo

Le Jeudi: de 13h15 a 15h00

Le vendredi : de 13h15 a 16hoo

Les matinées d’éveil Manue”a, animatrice RPE

Les lundi, mardi et vendredi

Bonne |ecture et a Ioientﬁtl

matin & Blainville-sur-Orne (quelques
mercredis a la médiathéque de Blainville) et
le jeudi a Biéville-Beuville (hors période de
vacances scolaires).
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FLANERIES BOTANIQUES %e

artons découvrir |a nature en compagnie de Patric|< Martin, Iootaniste et musicien, a trave%
balade ponctuée de pauses musicales, une flanerie pour découvrir la flore |oca|e, un moment sensoriel

et convivial pour chacun. ATTENTION : limité a 15 enfants max.

Les mardi 20 mai 2025 et lundi 26 mai 2025 - a 9h30 a Blainville-sur-Orne. RDV au rond point

Bolmitz entre |e co”ége et le relais)

Pensez 3 prévoir une tenue adaptée au temps du moment (chaussures de marche,
bottes, parLa et si le soleil nous accompagne, prévoir chapeau, lunettes et créme

so|aire!

390;%%”3 SEANCES D'EVEIL MUSICAL Sp¥:
AVEC LA COMPAGNIE BLEU DE LUNE

« Bleu de Lune » est un collectif de 7 musiciens issus de formations artistiques
dhflférentes qui interviennent aupres cJu trés jeune pulvlic ((Je Ia naissance 3 3 ans).
Lors de ces matinges d’éveil, Bleu de Lune offre aux enfants un univers sonore
enveloppant, Iudique, poétique et créathf:

Ecoute active / passive - Manipulation d,olojets et/ou dinstruments - Expression

vocale et/ou corpore”e = Détente et relaxation

Lunc]i 12 mai 9“5 ou 1OLSO au RPE de Blainvi”e /Orne
Mardi 27 mai 10h30 2 la salle Jean Marot de Mathieu




FRAC Fond Régional cJ’Art Contemporain

Autour (Jn la CO”(CtIOI" (Ju Frac Normandie et (J’artistes invité-es, l,exposition In the Mood... repose

sur 1 idée a un «défilé» d ceuvres qui insufflent une présence certaine dans la déambulation.

Des jeux clejam|9es multiples scandent ainsi avec légéreté une partie de |,exposition, comme un clin
d'ceil 2 la célebre marque de collants et son spot puMicitaire «Toutes des Marylin». D autres
ambiances aussi glamour livrent une vision plus désenchantée du corps et de ses artifices.

Le titre «In the Moo&...» ((Jans l,amloiance...) (Jonne |e ton a cette exposition rythmée au swing des

années 40 et d entrées cinématographiques.

7 bis rue Neuve—Bourg—rAloloé 14000 Caen
1610231930900

Parl(ing ouvert devantjuste pour |e RPE+ Ascenseur pour poussettes

www.lfracnormandie.{:r

Mercredi ]8J'uin cJe ]Oh a ”h
RDV 9h45- [imité 2 10 enlfants

SORTIE DE FIN D'ANNEE DES RELAIS
l_undi 16 et Mardi 17 Juin 2025

RDV a 0%45 - Possi|9i|ité cle pique niquer sur place

Prévoir une tenue aclaptée - Sans ouHier casquette, Iunettes de so|ei| et créme solaire!

Cette année, les Relais Petite Enfance de la Cote de Nacre vous proposent une sortie a la ferme pédagogique du
Domaine de Capucine. La ferme se situe sur un parc de prés de 3 hectares entiérement sécurisé. Vous pourrez
découvrir |es digérentes especes présentes : a|pagas, anes, chévres naines, anes miniatures américains, cochons
vietnamiens, |apins, pou|es, cochons (“nde, oies, canards, moutons... le tout dans un cadre nature| et pensé
autour du bien-atre de c’naque animal.
Adresse : 1067 route de Danestal - 14430 BRANVILLE
https://www.ledomainedecapucine.lfr/

Pour des raisons Ayorganisation, merci de nous préciser lors de votre inscription le nombre dyadu|tes, d enfants de - de 2
ans et de + de 2 ans qui seront présents a cette sortiel Attention : si vous venez avec 4 enfants, un adulte accompagnateur

est Fortement recommandé |


http://www.fracnormandie.fr/
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MEDIATION ANIMALE

Avec la Patte Papoui“e de Normandie*

"Y\ Jeudi ]quin 2025 Sa”e de Biévi”e-Beuvi”e %
4 2 créneaux possi|9|es : OQHE/]OHB ou 10h80/Hh30

Rappel pour ce”es qui sont inscrites: 3éme et derniére partie <Je Formation sur

I’F_VF_H_ CULTUREL T ARHST]QUE DU JEUNE ENFANT avec le réseau Emcantissage , |e ﬂ]éétre du Champ

Exquis etla compaghie du Grain & moudre.
% Sa”e mu|ti- activités -BIEVILLE-BEUVILLE (rue Saint Saéns) J\;\
0h30-16k30 ’
CUEILLETTE DES FRAISES a Cagny
en inter-relais avec le RPE Farando|e J

Lundi 02 Juin- 9%45 sur p]ace

Pensez a apporter un petit panier pour chaque em[‘ant, ainsi que des [)ottes, et en Fonction de |a

météo creme so|aire/chapeaux ou parka..

=~ MATINEE FESTIVE AUTOUR DU LIVRE - INTER-RELAIS
Jeud 3Ju1||et aUJardln cJu RPF_ R|tourne||e
RDV a partir de 9l145 accuell echelonne.

Pour ce”es qui le souhaitent, possiloi|ité de pique-niquer sur place

uatre pattes aans les livres : experimentons, observons, écoutons, jouons, l1Sons, cherchons...
thlférents ateliers vous seront proposés autour cles a”nums jeunesse, <Ju makey-makey avec |a
participation des |9i|9|iothéques de Bénouvi”e, Blainvi”e sur Orne, Biévi”e-Beuvi”e, Elisaloeth,

Brigitte et |es animatrices des re|ais..

)
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Horaires Eveil : G et G3 9HI5/10H30 G2 et G4 10h15/11h30
: |_oca| RPE , rue Louise Miche|.

: sa”e multi—activités cJe Biévi“e-

B|ainvi“e sur orne
Biévi”e— Beuvi”e /Périers sur |e Dan

Beuvi”e, rue Mozart.

redi 02/05 :'

,a
4:\ Lectures individuahsées (Chucho’ci Chuchota)

P la |9i|9|iothéque (Je Biévi”e-Beuvi”e . %30]”’130

Lunds 05/05 Eveil (53- Blainvi”e /Orne
Mardi 06/05 Eveil G4- Blainville / Orne
Lundi ]2/05

9h15 ou 10h30

Eveil musica[ avec B|eu de l_une- B|ainvi||e / Orne

5

Mar&i ]3/05

|nter—re|ais avec Faloulette et Farando'e: Bal?y Gym

Dojo clu Gymnase cle B|ainvi”e / Orne

2 créneaux possibles : 09h15/10h15 ou 10h30/11h30

Y

Mercredi ]4/05
10h00

Lectures individualisées 3 Ia médiathéque (Je Blainvi”e/ Orne

Vendredi
16/05 a 10h15

Rencontre inter—générationne”e. EPHAD Les Pervenches 3 Biévi”e

Mardi 20/05

%%

9l130 Héneries Iootaniques et musica|es 3 B|ainvi”e( cF agenda)

; |nter—commune: |udothéque 3 I,espacejeunesse (Je Blainvi”e / Orne

Vendredi 23/05

o
-
W & l‘

Eveil G] p|antations-B|ainvi“e /Orne

Lundi 26/05 éé* 9h30: Haneries botaniques et musicales & Blainville (cFagenda)
fy
Mardi 27/05 Iﬂ# Eveil musical avec Bleu de Lune- Mathieu (CFagenda)
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Horaires Eveil : GT et G3 9H15/10H30 G2 et G4 10h15/11h30
Blainvi”e sur orne : Local RPE, rue Louise Michel.

Biévi”e- Beuvi”e /Périers sur le Dan - sa”e multi-activités de Biévi”e
Beuvi”e, rue Mozart.

Lundi 02/06

g Cueillette des fraises a Cagny 2 Ohdb (CF agenda)

Mardi 03/06

5

Evei| GZ plantations— B|ainvi”e /Orne

&
&
x
g
*

Mercredi 04/06

)

Eveil Gg p|antations- Blainvi”e /Orne

-4
&
E
£
*

Jeudi 05/06
9h15 2 11h30

Bains Aes poupons a Biévi“e (prévoir serviettes et change)

Vendredi 06/06

q: Lectures in&ivi&ualisées (Chuchoti Chuchota) a la loibliothéque de

‘Ku: Biévi”e-Beuvi”e. 9h30—]”130
&
Mardi 10/06 'y‘ Eveil G4 p|antations— Blainville / Orne
Mercredi 11/06 @.i?ﬂhter—communes: Lectures in&ivi&ualisées 3 la médiathéque de Blainvi”e/

-¢- Orne

Jeudi 12/06

- Orne
b

o Inter-communes: Lectures individualisées a la médiatkéque de Blainville/

Vendredi ]3/06

a e (ht®
/l-{ Evei| dans Iejardin de 9“5 a ]”130- Blainvi”e /Orne g ‘ )

Lundi 16et Mardi ]7/06

SORTIE DE FIN D' ANNEE des RPE (GF agenda)
Py

Mercre&i ]8/06

- 4

.. Inter-communes: FRAC & Caen (c{:agenda)
/!

Jeudi 19/06

‘ . Inter-communes: Médiation animale 3 Biévi”e (C\C agenAa)
L 4
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@ lnter-relais avec Farandole et Fal?ulette: Baby-gym en extérieur

Mardi 24/06 g, 2 créneaux possibles : 09h30/10h30 ou 10h30/11h80
éﬁ;éiézl%ﬁ% /. Jeux d,eau et bulles dehors a Bisville '&é}f/‘°7
/ 1 - ’
a ~ Y YO A4
Vendredi 27/06 / Eveil dans |ejar&in de 9h15 3 11h30- Blainville / Orne g ‘A ;

Mardi ]er/07

Vendredi 04/07

s 10h15 W Lectures individualisées 3 | EPHAD Les Pervenches a Biéville avec la Eibliothéque. =y
a ) ol
&‘ Qot-
Jeudi 03/07 MATINEE FESTIVE AUTOUR DU LIVRE (cf agenda) &@&

Lectures individualisées (Chuchoti Chuchota) 3 la |9i|9|iothéque (Je Biévi”e-Beuvi”e
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cle la marchez”

l_es enFants Font |eurs premiers pas en général entre 10 et
18 mois. Environ seulement |a moitié (J’entre eux arrivent a

Faire quelques pas a |eur premier anniversaire.

Les habilités 3 déve[opper avant de marcher.

La marche dépend de la motricité g]obale. Cest pourquoi
un enfant doit, pour apprendre a marclwer, avoir déj?a
Aéve|oppé ]es grands musc|es c‘e son tronc. ||s soutiennent
et permettent les mouvements du cou, (Jes épau|es, (Ju
dos, des bras et cJesjamloes.

Pour que le babe puisse marcher, son cerveau doit aussi
avoir atteint un certain stade de déve|oppement et étre
capa|9|e d’envoyer les messages appropriés aux muscles.
Avant de marc|1er Iyemfant doit donc : contréler les

mouvements (Je sa téte (vers 4/5 mois) , se tenir assis

sans soutien pendant de courts moments (vers 6/8 mois).

]_Yapprentissage (Je la marche étape par étape

| - Le babé réussit a se lever et a se tenir debout pen&ant
quelques secondes (vers 9/” mois). || s'accroche aux
meubles. Ses fesses pointent vers |'arriére et ses J'amloes
sont arquées. La p|upart (Jes em(\ants ont |es jambes
arquées |orsqu,i|s apprennent marcher. Cela est
temporaire et rentre dans |'ordre dans 'année qui suit. Se
tenir debout sans aide demande de lléquilibre et de la force
musculaire car le bebé doit soutenir tout le haut de son
corps.

Le bebé réussit a s asseoir Iorsqu,il est en position debout.
Il commence & marcher en gardant le haut du corps appuyé

contre un meuHe.

Comment accompagner les tout-petits dans | acquisition

. me De la naissance e,
a la marche

gk

etapes
fondamentales

',:(_"\
N =
% po Les
(o

2- H commence 3 marcher (Je coté (|| meul)le ou marche en
craloe vers ]O/” mois). H utilise ses mains pour garder son
équililﬁre et glisser ses pieds sur le sol, ['un apres [autre.

Cette Fagon (Je {:aire |e pousse a prendre des décisions, par

exemp|e : choisir ou poser sa main pour continuer& avancer.

|| doit aussi éva|uer sa tai”e par rapport 3 ce”e des objets qui
Iyentourent. Sll ne voit rien pour se soutenir, i| passera au 4

pattes pour continuer a avancer.

3- I souléve |e pied au |ieu de le glisser sur |e so| (vers H/]Z
mois). Pendant quelques secondes, il parvient a se tenir en
équilil)re sur unejamloe. I| réussit aussi a se tenir en utilisant
une seule main. Sa main Iilore |ui permet Ae saisir sa
prochaine prise.

4. I parvient a se tenir debout sans appui (vers 12 mois).
Ses (Jeux mains sont (Jonc |il)res, ce qui Iui oﬂ‘re plusieurs
nouve”es possibihtés. || peut, par exemp|e, prendre lesjouets
et olojets qui se trouvent sur les taloles Ioasses ou sur Ies
tablettes plus basses des étageres. | est alors temps de
réévaluer la sécurité dans votre maison.

5- I marche seul mais sa démarche n’est pas encore trés
assurée (vers 14 /]5 mois). Pour assurer sa sta|9i|ité et son
équi[il)re, il marche en gar&ant les jamloes assez écartées et
en ayant les bras étendus comme les ailes (J’un avion. Puis, il
commence peu a peu a |9a|ancer les Ioras. Une Fois lancé, iI a
parFois du mal a ralentir ou a s,arréter pour éviter un
obstacle. |l peut s’exerceré marcher & reculons.

6-Il marche avec assurance (vers 18 mois). Ses jamloes sont
un peu moins écartées et il utilise un peu moins ses bras pour
garder son équililare. || marche plus vite et trottine en Faisant
des pas rapides et sacca&és a |a limite de |a course.

7— || est un exce”ent petit marcheur (vers 2 ans). ” marche
en (Jéposant d,alﬁord |e ta|on, puis Ies ortei|s, comme les

adultes. J=\\
5
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(Je la marcheg”

[ raisons pour ]esque”es Ies emfants peuvent tar&eré marcrrer
Vers 12 mois, la plupart (Jes enFants commencent a Faire leurs
premiers pas sans aide. Cela ne signh[‘ie pas que tous les
enfants commencent & marcher en méme temps. En eFFet, il
faut tenir compte du fait que cr)aque enfant est unique et qu,il
en va de méme pour son développement psychomoteur.

.Le babé est un expert en rampant

| ya des petits qui savent si bien ramper qu’ils n ont pas
besoin de commencer & marcher. De cette Fagon, ils arrivent
ot il veulent et, en p|us, ils se sentent davantage en sécurité.
2. Lejeune enfant ne ressent pas encore le besoin de marcher
Certains enfants se satisfont de ce qui est a leur portée et ne
sont pas toujours pressés d,explorer [e reste de
'environnement. Grace a la motricité |ilore, |"enfant peut
explorer et jouer dans la position dans laque”e il se sent le
plus a |'aise. Au fil des mois, sa curiosité augmentera et petit
a petit |,étape de |a marche arrivera.

3. L enfant peut ne pas étre prét

IL est possib]e que le tout- petit se sente p|us en sécurité en
rampant ou en se tenant a Aes olojets |orsqu'i| est debout.
Certains emrants ont tentJance a chuter avant A’étre vraiment
préts et cela peut étre impressionnant.

|| est Fréquent que certains enFants prennent leur temps avant
Jessayeré nouveau. Lorsqu’i[ se sentira prét et en conFiance,
le tout-petit s élancera 3 nouveau.

4. Les acquisitions en lien avec e déve|oppement
psycrwomoteur peuvent prendre plus cJe temps

| est impossi|9|e d'établir un age fixe pour le début de

|’acquisition cJe |a marche.

ntacconwpagner|estout-petks dansl acquisHﬁon

Certains enfants peuvent commencer a marcher 3 10 mois
et d'autres ne marcr\eront qu’é 15 0u 18 mois. . Chaque
emCant a son propre rythme de développement. Bien sQr, si
vous constatez que cela prend p|us (Je temps que Ia
normale, vous devez consulter le médecin pour écarter tout
prololéme.

B. Cela peut étre dd 2 une naissance prématurée

Un certain nombre de bébés prématurés ont tendance
développer certaines de leurs acquisitions p|us lentement
ou plus tardivement que les bebés nés a terme. Par
conséquent, ce]a peu induire qu,ils puissent mettre un peu
plus de temps a acquérir |a marche.

6. DiFFérentes causes peuvent entraver |a motricité [ibre
du tout petit

Un bebe qui reste trop souvent attaché dans sa chaise
lnaute, ou clans sa poussette par exemple, n’a pas Ies
conditions idéales pour découvrir et explorer le monde.
Pour éviter cela, il est prérférable de laisser libre court &
tous les mouvements spontanés de |'enfant. La motricité
libre reste la meilleure réponse. I_,aménagement de
|’espace doit &tre pensé pour que |"enfant soit sécurisé
tout étant libre dans ses acquisition motrices, a son
rythme.

7. Un accompagnement trop présent dans l’acquisition de
|a marche

Comme on peut |e vOir souvent, tenir un enFant par les 2
mains, en se p|agant derriere lui pour |"aider 3 marcher, est

contre-producthf: en eFFet, les Ioras ainsi levés, il |ui sera

plus di\CFiciIe de trouver son équililore. Tout comme quan& il

est plus assuré, marcher a coté de lui en le tenant d une

seule main, est source de déséqui|ibre, plus qu,u‘fw/j
aide. =
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Comment accompagner le Jéveloppement de la marche chez
un emfant de ? an32

Si l'enfant ne marche pas encore a 2 ans, il est possilole
d’afJopter certaines attitudes et stratégies pour favoriser son
développement psychomoteur et |Yencourager a faire ses
premiers pas.

- Laisser | enfant évoluer 4 son rythme.

Il est important de respecter le rythme de déve]oppement de
chaque emcant et de ne pas |e pousser a marcl\er avant qu’i|
ne soit prét. Les encouragements et les sollicitations
excessives risquent de créer une pression inutile et contre-
pro&uctive. Soyez patient et laissez-lui le temps d,acquérir
cette compétence par Iui-méme.

2- Créer un environnement stimulant.

Pour inciter un enfant a marcher, veillez a lui offrir un
environnement riche et varié dans leque| il pourra se déplacer
et exp|orer en toute sécurité.

Vous pouvez par exemple :

i Aménager des espaces de jeux avec des olojets et des
meubles adaptés asa tai”e, qui | aideront 2 acquérir la
confiance nécessaire pour se tenir debout et se
dép|acer.

o Mettre 2 sa (Jisposition des jouets et du matériel qui
encouragent la motricité g|o|9ale, comme des tunnels,
des tapis d,éveil ou des marches.

o Organiser des activités extérieures ol I'enFant pourra
expérimenter différents types de sols et de
mouvements.

3- Encourager les exercices préparatoires a |a marche.

Avant de marcher, un emcant (Joit déve|opper une série Ae
compétences motrices te”es que Ie rampement, |e 4 pattes,
le redressement, et |e maintien Ae |a position &eloout.

Le mettre pieds nus Favorisera ces compétences en musclant
le pie(J et en développant la staloilité, |’équi|ibre, la

coordination.

Comment accompagner les tout-petits dans | acquisition

de Ia marchez”

Un bebs qui apprend 3 marcher n'a donc pas besoin de
chaussures 2 | intérieur.

Pour |'aider 2 progresser dans ces apprentissages, vous
pouvez :

Lui proposer des activités et des jeux qui sollicitent
|'ensemble de son cors (rouler une ba”e, grimper sur un petit
ol)stacle)

Encourager Ia pratique du 4 pattes qui renForce ]es muscles
et améliore la coordination entre les membres supérieurs et
inférieurs.

On peut mettre un chariot de marche ou un porteur a
disposition. Ce sont de bons Jjouets moteurs qui les

“Mais,

psychomotricienne, il ne faut pas croire que cela va les aider

amuseront. précise Monique Busquet ,
3 marcher . Les chariots de marche, ils s'en serviront mieux
quan& i|s sauront déjé marcher, car |’équi|i|9re est plus
difficile & garder quand on pousse quelque chose.

4 Consulter un pédiatre en cas de doutes ou d’inquiétudes.
Si vous constatez des signes inhabituels ou des difficultés
persistantes, n hésitez pas a consulter un pédiatre. Celui-ci
pourra évaluer la situation et vous orienter vers d autres
proFessionnels de santé si nécessaire (l(inésithérapeute,

orthophoniste, ergothérapeute, etc).

Sources: naitreetgrandir.com; etreparents.com; charonne—
asso.]fr; consei| Aépartemental du Va| de Marne;
|esprosdelapetiteen{:ance.{:r
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> RECETTED'ETE

Smoothie melon, laanane et Fraise (9/12 mois)
° ]/2 melon (]50 g)
e 200 gde Fraises

® 2 Ioananes

Pour4 smoothies - Préparation : 5 minutes — Cuisson : 5 minutes

Retirez la peau et les pépins cJu melon. Lavez et équeutez Ies Fraises.

Coupez le melon et les bananes en morceaux et placez-|es dans les paniers vapeurs.

Fattes cuire b petites minutes.

Versez tous les ingrédients dans un bol mixeur et mixezjusqu,é obtenir une texture bien lisse.

Petite idée en + : Pensez & réserver vos smoothies au Frigo quelques heures a{'\in qu'ils soient bien {'\rais.

(Vous pouvez éga|ement ajouter quelques feuilles de menthe, qui se marieront trés bien a la fraise et melon, Iorsque vous

Iaissez reposer au Frigo. Cela parFumera votre boisson et permettra ainsi a bél)é de découvrir de nouve”es saveurs).
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chée 4 activité
en }’lein ay

Les l?UHGS (Je savon colorées sur papier lo|anc

Les jeunes enfants adorent les bulles de savon. Quand 'adulte souffle, ils ont un grand p|aisiré
chercher 2 attraper les bulles et a les éclater. Si on leur offre la possibi'ité d stre le souffleur, fiers
de leur role, ils observent attentivement les bulles formées. Soyons honnétes, les bulles éclatent
vite et disparaissent, laissant pour seule souvenir leur légéreté éphémére. La proposition suivante
offre a |'enfant la possiloi'ité de faire vivre la bulle un peu p|us |ongtemps sous une autre forme.

Pourquoi ne pas pro{:iter Jes loe”esjournées pour tenter l’expérience 3 |’extérieur2

Le matériel :
Soit |’achat (J’un |<it (Je |9u||e (Je savon, soit Ies ingrédients pour Faloriquer soi-méme le |iquide T un
récipient, cJu |iqui(Je vaisse”e, cJu sucre en pou&re, un peu (Je Ma’n’zena, et de l’eau ;
Du colorant alimentaire, ou quelques gouttes cJe sirop cJe grenadine ou cJe menthe a I’eau pour
colorer.
Une Fresque cJe papier Hanc a poser au sol (n’hésitez pas a la scotcher, a{‘\in A,éviter que |es

enFants ne |a (Jéchirent).

Le (Jéroulé :
A tour (Je r6|e, adu|te et emCants soument pour liloérer (Jes bu”es (Je savon colorées. Lorsque

ce”es ci ne sont pas éclatées par les emfants e”es se déposent sur |a Feui”e Hanche et éclatent

enFm formant des traces colores sur la feuille. Les enfants sont en admiration pour cette magie
de la transformation. Ils cherchent naturellement a toucher cette trace qui perdure Avec euXy| @
pourra faire le tour de la trace avec le dongt et pourquoi pas a aide d'un crayonggen tracer

contour.
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! PECHE,POMME, X\
R POIRE .;

Péche, pomme, poire, abricot, (
i Y en a une, Y en a une, ::“
: A |
iy Péche, pomme, poire, abricot,
R

¥ en a une de trop,

Livre coup de v R

Les fruits et légumes d été

O £ =~ @

Fraise Cerise Melon Rhubarbe  Pastéque
FL O & D,
Framboise Pomelo Tomate Artichaut Péche Myrtilles
Jl e »
Aubergine Fenouil Poivron Concombre  Groseilles Mais
‘e &

e

Radis Asperge Radis Laitue Figue

N~

« l_'enFance est |e so| sur leque| nous marcherons toute notre
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ldée d’activité manue”e de Judith
assistante mateme”e (Je B|ainvi”e:

Poser des morceaux de papiers
crepon partout sur une Few”e
Avec un spray aspergerd eau.
Retirer le crépon et |a Feun”e est
toute co|oree. Laisser sec'ner. on
peut Faire (Jes cartes ou co”er (Jes
gommettes.

Retour en images sur quelques moments passés tous ensemble au Relais depuis le mois de

Septemlore 2024..

SABLES DE NOEL A

LA CANNELLE@

ﬂ Gohnes {ztei )
de fin
d'ahnée !
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INTER-RELAIS A MATHIEV
YOGA DU TOUT-PETiT

SNOEZELEN

LES PERVENCHES
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LIMITEZ PROTEGEZ-LE
LES DUREES D’EXPOSITION AVEC UN T-SHIRT, METTEZ . BUVEZ
ENTRE 12 ET 16 HEURES UN CHAPEAU ET DE LA CREME SOLAIRE ~ REGULIEREMENT

ET PAS AVANT LAGE DE 6 MOIS DES LUNETTES DE SOLEIL TOUTES LES 2 HEURES DE LEAU

IMPACT DES FORTES CHALEURS
CHEZ LES ENFANTS

« forte fiévre ;

* bouche-séche ;

* pouls rapide ;

Des sym [J-tﬁmes * somnolence anormale ;

*h itabilite ;
a détecter b o e i
* perte de conscience.

ES (A5 DF STMPTHMES - PLACET VOTTRE ENFANT A COMBRE, RAFRAICHISSEL-LE ET FATTES-LE BOIRE DE LEAU
s simunon ouse - FAITES LE 15




